
VAR
Tél. 04 91 57 75 74 

annonceslegales@lamarseillaise.fr

VVie des sociétés

Une plateforme pour gérer, 
en toute autonomie, la parution de 
vos annonces sur 5 départements

Un service client
à l'écoute et disponible 

04 91 57 75 74
annonceslegales@lamarseillaise.fr

Devis sur demande

13 | 83 | 84 | 30 | 34

annonces-legales.lamarseillaise.fr
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VAR 

Au Centre hospitalier 
intercommunal de Toulon- 
La Seyne-sur- Mer,  
un parcours de soins 
exemplaire est proposé 
aux patients atteints 
d’insuffisance cardiaque. 
Grâce à un outil :  
le FIL-EAS ic. 

Une approche unique en France 
qui permet de mieux accom-
pagner les patients porteurs 

d’insuffisance cardiaque ». Voilà 
tout bonnement comment l’outil 
FIL-EAS ic est présenté par l’hô-
pital de Toulon-La Seyne sur Mer. 
Les maladies cardiaques concer-
nent plus de 1,5 million de person-
nes en France et sont à l’origine 
de 200 000 hospitalisations par an. 
La prise en charge du patient re-
présente ainsi un véritable enjeu 
de santé publique. 

Le Dr. Jean-Michel Tartière et 
son équipe ont créé et développé 
cet outil au nom incongru, pour 
améliorer le parcours de soins de 
ces patients, en réduisant notam-
ment la durée moyenne de leur 
hospitalisation. Comment ? En fa-
vorisant les prises en charge am-
bulatoires (hospitalisation à do-
micile et hôpital de jour) et en uti-

lisant la solution de télésurveillance 
Satelia Cardio, autour d’une équipe 
médicale et paramédicale dédiée. 

« L’insuffisance cardiaque est une 
pathologie fréquente, sévère et com-
plexe dans sa prise en charge, du fait 
des nombreuses allées et venues entre 
l’hôpital et la médecine de ville, avec 
la multiplicité d’acteurs que cela im-
plique », explique le Dr Tartière. 
Selon lui, « ce parcours de soins com-
plexe peut générer des défauts, des 
ruptures, des difficultés ou des in-
égalités. Si la coordination reste pos-
sible à faible échelle, celle-ci devient 
totalement illusoire si on souhaite 
gérer l’ensemble des patients insuf-
fisants cardiaques d’un territoire de 
santé avec l’ensemble des acteurs du 
soin. C’est en partant de ce constat 
que nous avons créé FIL-EAS ic, une 
approche encore unique en France ». 

 
Réduction de 50% 
de la mortalité 

Concrètement, le parcours se dé-
roule en trois étapes. Lors d’une 
hospitalisation pour insuffisance 
cardiaque aiguë, le séjour à l’hôpi-
tal dure 3,5 jours en moyenne (con-
tre 12,5 habituellement), pendant 
lesquels le patient est sécurisé avant 
une éventuelle poursuite de l’hospi-
talisation à domicile (HAD). Celle-
ci dure environ 10 jours, au cours 
desquels l’état du patient est équili-
bré, les cardiologues ajustant et ti-
trant les traitements quotidienne-

ment si besoin. À la clôture de l’hos-
pitalisation à domicile, les résul-
tats sont consolidés par la mise en 
place d’un projet de soin médical, 
paramédical, social et d’éducation 
thérapeutique, qui permet d’accom-
pagner le patient dans la gestion de 
sa pathologie, en collaboration avec 
les professionnels de santé de pre-
mier recours. C’est dans cette troi-
sième phase que peut intervenir la 
télésurveillance.  

En 2022, ce sont entre 200 et 
250 patients qui ont bénéficié de 
la télésurveillance dans le cadre 
de FIL-EAS ic. Essoufflement, 
prise de poids, œdèmes... sont au-
tant de signes d’aggravation. 
Sachant qu’une personne sur deux 
présente ses signes avant-cou-
reurs dans les cinq jours précé-
dant l’hospitalisation, la télésur-
veillance permet une réduction 
de 50% de la mortalité. 

Enfin, pour répondre à une pro-
blématique territoriale d’accès 
aux soins, le Dr Tartière et son 
équipe ont développé, au sein du 
centre hospitalier, une filière pro-
metteuse au niveau national, met-
tant en avant un exemple de pra-
tiques inspirantes. L’équipe est 
composée de quatre cardiologues, 
dont le Dr Tartière, qui en est le 
coordinateur, et de deux infirmiè-
res spécialisées en insuffisance 
cardiaque (Ispic). 
LM

Un outil révolutionnaire 
pour les malades du cœur

Premier établissement hospitalier non universitaire de la région Paca, le centre hospitalier intercommunal 
de Toulon - La Seyne-sur-Mer compte 410 ETP médicaux et 120 internes. PHOTO DR
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